
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Цель: обеспечение психического здоровья детей и содействие их полноценному и 

своевременному развитию, внедрение достижений современной психологии в 

практику развития и воспитания. 

 

 

 Задачи: 

 

1. Способствовать созданию необходимых психолого-педагогических условий 

реализации ФГОС ДО. Принимать участие в проектировании образовательной 

среды ДОУ, направленной на обучение и развитие каждого ребенка. 

 

2. Осуществлять профилактическую, коррекционную и просветительскую работу 

со всеми субъектами воспитательно-образовательного процесса в рамках 

образовательного процесса детского сада, способствуя сохранению и укреплению 

их психологического здоровья и формированию социально-коммуникативных 

навыков. 

 

3. Продолжить работу по повышению педагогического мастерства и 

профессионального роста педагогов ДОУ через внедрения новых методов и 

технологий, способствующих развитию общения и взаимодействия дошкольников 

со взрослыми и сверстниками. 

 

4. Повышать собственное профессиональное мастерство через самообразование, 

посещение обучающих семинаров и обмен опытом. 

 

 

I.Психопрофилактическая  работа 
№ 

п\п 

Направление, виды и формы работы Сроки 

выполнения 

Ответственные 

1.1 Создание          условий          для полноценного          психического 

развития ребенка: 

- оказание помощи в период  адаптации; 

- изучение         медицинской  документации  для определения    

направлений  индивидуальной работы; 

- подбор       методик       для  диагностики   уровня  адаптации 

детей. 

по мере 

поступлен

ия 

детей 

педагог-

психолог 

1.2 Формирование      у      педагогов потребности      в      психических 

знаниях,   желание   использовать их    в    интересах    ребенка    и  

собственного   развития (подготовка    анкет  для диагностики  

психологического климата в детском  саду) 

октябрь -

ноябрь 

педагог-

психолог, 

воспитатели 

1.3 Работа   с   педагогами   ДОУ   по профилактике     эмоционального 

выгорания (психологический тренинг, анкетирование, семинар-

практикум) 

в течение 

года 

педагог-

психолог, 

воспитатели 

                                      II.Диагностическая  работа 
№ 

п\п 

Направление, виды  и  формы  работы Сроки  

выполнения 

Ответственные  



2.1. Психолого-педагогическое  изучение   личности   ребенка   с целью    

определения    хода    его психологического    развития,    в 

соответствие  возрастным нормам: 

•   обследование  при  поступлении    в    детский  сад; 

•   выявление детей «группы  риска»  с проблемами в адаптации, 

развитии, воспитании и обучении (экспертная оценка воспитателя, 

наблюдение); 

• диагностика нервно-психического развития детей раннего 

возраста по методике К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина «Диагностика 

развития детей раннего возраста»; 

• «Скрининг-обследование готовности детей к обучению в школе» 

М.М.Семаго, Н.Я.Семаго;  

•   отбор          детей          для  подгрупповой коррекционной 

работы;  

•   обследование    детей при переходе на новый возрастной этап; 

выявление  детей, требующих индивидуальных занятий;  

•   изучение  психофизиологических  особенностей    детей,    их  

интересов,      склонностей   (методы:         наблюдение,  анализ  

детской  продуктивной  деятельности,       тестовые  задания,      

проведение  индивидуальных занятий); 

•  мониторинг психологической готовности детей старшей и 

подготовительной группы к школьному обучению,         помощь   в  

адаптации детей к школе; беседа  «Я будущий первоклассник»; тест 

«Хочу ли я в школу?»; 

•  определение уровня умственной работоспособности детей 

подготовительной к школе группы и умения работать по 

определѐнному правилу: «Рисунок человека», «Шифровка», 

«Узоры»; «Корректурная проба»(тест Бурдона); 

•  выявление межличностных отношений между детьми в старших 

и подготовительных группах и личный статус в группе 

(социометрия). 

 

сентябрь 

(в течение 

года) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

апрель 

 

апрель 

 

 

 

в течение 

года 

 

педагог-

психолог, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Обследование уровня развития двигательной сферы детей 

(сформированность движений, пространственные представления) 

в течение 

года 

педагог-

психолог, 

воспитатель 

по физо 

2.3 Диагностика коммуникативной сферы ребѐнка, выявление причин 

нарушения общения: 

 - изучение межличностных отношений в старшей и 

подготовительной группе по методике «Два дома»; «Секрет»   

 - проективные методы: «Рисунок семьи»; «Моя группа»;   

 - методика «Три желания» (А.М. Прихожан, Н.Н. Толстых); 

 - проведение ЦТО (цветовой тест отношений) А. Эткинд; 

 - методика «Диагностика самооценки», «Лесенка»  

 

 

ноябрь 

 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

 

педагог-

психолог 

 

2.4 Психологическое обследование детей, а при необходимости 

родителей, обратившихся за оказанием психологической помощи 

по мере 

поступле

ния 

запроса 

педагог-

психолог, 

родители 

2.5 Исследование психологического климата в коллективе: 

- помощь в разрешении конфликтных ситуаций в группе; 

налаживание взаимоотношений с детьми и родителями; 

- воспитательная эффективность стиля педагогического общения 

 

в течение 

года 

 

 

 

педагог-

психолог, 



(Ю. Вьюнкова); 

- анкета оценки нервно-психической устойчивости «Прогноз» 

(В.Ю. Рыбников); 

- опросник для воспитателей «Мои «плюсы» и «минусы» в 

общении с родителями; 

 - консультативная помощь по личным вопросам; 

 - практический семинар «Эмоциональное выгорание педагога в 

условиях современного детского сада» 

       

 

 

декабрь 

 

февраль 

 

 

март 

воспитатели 

                                      III. Развивающая работа 
№ 

п\п 

Направления, виды и формы работы Сроки 

выполнения 

Ответственны

е 

3.1 Активные воздействия психолога на развитие личности и 

индивидуальности ребѐнка: 

- работа с коррекционными группами; 

- индивидуально-коррекционная работа с детьми; 

- оказание психологической помощи детям, находящихся в 

сложных жизненных ситуациях;  

 - занятия по Программе психолого-педагогических занятий  для  

дошкольников «Цветик-семицветик» под редакцией  

Н.Ю.Куражевой (в  возрасте 3-4 года, 4-5  лет, 5-6  лет, 6-7 лет) 

- «Коррекционно-развивающие занятия» под редакцией В.Л. 

Шарохиной (младшая, средняя, старшая, подготовительная группа) 

 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

 

 

 

педагог-

психолог 

3.2 Работа по преодолению проблем развития личностной и 

коммуникативной сфер у детей с использованием пескотерапии 

в течение 

года 

 

педагог-

психолог 

3.3 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с детьми 

(специальные методики, развивающие игры и упражнения, 

тестовые задания) 

по мере 

поступлени

я запросов 

 

 

педагог-

психолог 

                                    ΙV. Консультативная работа 
№ 

п\п 

Направления, виды и формы работы Сроки 

выполнения 

Ответственны

е 

4.1 Консультирование педагогов и родителей: 

-индивидуальное консультирование родителей проблемных детей: 

обсуждение актуальных вопросов психолого-педагогическокого 

сопровождения; 

- повышение психологической компетентности  родителей, дети 

которых не посещают детский сад 

- консультации для воспитателей: 

 «Как сделать период адаптации  малыша к новым условиям 

наиболее мягким?» 

 «Как найти пути к бесконфликтной дисциплине ребенка» 

 «Развитие логических операций «классификация», 

«обобщение» «абстрагирование-конкретизация» у детей 

старшего дошкольного возраста» 

 «Основные новообразования детей дошкольного возраста» 

 «Роль взрослого в формировании у детей отзывчивого 

отношения к сверстникам в ситуации игрового 

взаимодействия и в повседневной жизни» 

 «Сказки как источник творчества детей» 

 «Переутомление как одна из причин плохого поведения 

 

в течение 

года 

 

 

 

 

сентябрь 

 

октябрь 

ноябрь 

 

 

декабрь 

январь 

 

 

февраль 

март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагог-

психолог, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 



ребенка» 

 «Мальчики и девочки - два разных мира» 

 «На пороге школьной науки» 

- консультации для родителей: 

 «Когда идти к детскому психологу?» 

 «Стили взаимодействия взрослых с детьми» 

 «Паталогические привычки у ребенка. Как вести себя 

родителям?» 

 «Речевое насилие как угроза психическому и 

психологическому здоровью ребенка» 

 «Детский рисунок-ключ к внутреннему миру ребенка» 

 «Роль отца в воспитании детей» 

 «Как научить ребенка выражать свои эмоции?» 

 «Лучшая подготовка к школе-беззаботно прожитое детство» 

 «Мальчики и девочки - два разных мира» 

 

 

апрель 

май 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

 

декабрь 

 

январь 

февраль 

март 

апрель 

май 

 

 

                                     V. Просветительская работа 
№ 

п\п 

Направления, виды и формы работы Сроки 

выполнения 

Ответственны

е 

5.1 - Семинар «Коррекционные приемы преодоления барьеров в 

общении с родителями» 

 

- Фронтальная проверка детей подготовительной группы «Уровень 

готовности к обучению в школе детей подготовительной группы» 

 

- Анализ готовности детей к школе 

 

- Выступления на общих родительских собраниях (по графику 

годового плана) 

- Посещение МО психологов и логопедов 

январь 

 

 

апрель 

 

 

май 

в течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагог-

психолог 

 

5.2 Освещение актуальных вопросов детской психологии (оформление 

стендового материала в группах). 

Оформление письменных рекомендаций по оптимизации детско-

родительских отношений «Полезные подсказки для взрослых» 

 педагог-

психолог 

 

                                     VI. Методическая работа   
№п

\п 

Направления, виды и формы работы Сроки 

выполнения 

Ответственны

е 

6.1 Организационно-методическая работа: 

 

 - ведение документации; работа совместно с другими 

специалистами; 

 - обработка полученных в процессе диагностики данных; подготовка 

к непосредственно образовательной деятельности; 

 - изучение психолого-педагогической литературы; 

 - написание памяток и информационных листов; заполнение 

документации на ПМПк; 

- подготовка к участию в педагогических советах, родительских 

собраниях; 

- предоставление информации о психологическом развитии детей 

дошкольного возраста на сайт ДОУ 

 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

 

 



 


