
                                                                                                                                                                           
 



День 

недели 

Работа с участниками образовательного процесса Методическая работа  

Общее 

количество 

часов в 

день 

 Время работы  

по видам 

деятельности 

Виды (направления) 

деятельности 

Количество 

часов 

Время 

работы по 

видам 

деятельности 

Виды (направления) 

деятельности 

Количество 

часов 

Поне- 

дельник 
8:30-9:00 

 

 

 

 

 

 

9:30-10:00 

 

 

10:00-11.30 

 

 

12:30-13:30 

Работа с 

родителями(индивидуальн

ые беседы, консультации) 

 

 

 

 

Подгрупповое занятие в 

младшей группе 

 

Индивидуальная работа с 

детьми в старшей группе 

 

Индивидуальная и 

групповая работа с 

педагогами ДОУ 

30 мин 

 

 

 

 

 

 

30 мин 

 

 

1ч 30      

мин 

 

30 мин 

8:00-8:30 

 

 

 

 

11:30-12:30 

 

 

 

13:30-15:00 

Подготовка к 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

 

Анализ и обработка 

полученных результатов 

 

 

Методическая работа 

30 мин 

 

 

 

 

1ч 

 

 

 

1ч 30 мин 

 

6ч 

Вторник 8:30-9:00 

 

 

 

9:00-9:30 

 

 

 

9.30-11:30 

 

 

Работа  с  родителями 

(индивидуальные беседы, 

консультации) 

 

Психологическое 

сопровождение детей 1 гр. 

раннего возраста 

 

Подгрупповые занятия в  

старшей, подготовительной 

к школе группе 

30 мин 

 

 

 

30 мин 

 

 

 

2ч 

 

 

8:00-8:30 

 

 

 

 

 

11:30-12:30 

 

 

 

 

Подготовка к 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

 

 

Анализ и обработка 

полученных результатов 

 

 

 

 

30 мин 

 

 

 

 

1ч 

 

 

 

 

7ч 



 

 

12:30-14:00 

 

 

Индивидуальная  и 

групповая работа с 

педагогами ДОУ 

 

 

 

 

1ч 30 мин 

 

 

 

14:00-15:00 

 

 

 

Методическая работа, 

подготовка к 

коррекционно-

развивающей 

деятельности 

 

 

 

1ч 

Среда 8:30-9:00 

 

 

 

9:00-10:30 

 

 

 

 

10:30-11.30 

 

 

 

 

12:30-13:30 

Работа  с  родителями 

(индивидуальные беседы, 

консультации) 

 

Подгрупповые занятия в 

средней группе, младшей 

группе, во 2 группе раннего 

возраста 

 

Индивидуальная работа с 

детьми подготовительной к 

школе группе 

 

 

Консультативная  работа с 

педагогами ДОУ 

30 мин 

 

 

 

1ч 30 мин 

 

 

 

 

1ч 

 

 

 

 

1ч 

8:00-8:30 

 

 

 

11:30-12:30 

 

 

 

 

13:30-15:30 

 

Подготовка к КРД 

 

 

 

Анализ и обработка 

полученных результатов 

 

 

 

Методическая работа 

 

 

30 мин 

 

 

 

1ч 

 

 

 

 

2ч 

 

 

 

 

 

7ч 30 мин 

Четверг 8:30-9:00 

 

 

 

9:00-9:30 

 

Работа  с  родителями 

(индивидуальные беседы, 

консультации) 

 

Психологическое 

сопровождение детей 1 

30 мин 

 

 

 

 

30 мин 

8:00-8:30 

 

 

11:30-12:00 

 

 

Подготовка к КРД 

 

 

Подготовка к 

консультированию 

родителей 

30 мин 

 

 

30 мин 

 

 

7ч 

 



 

 

 

9:30-10:30 

 

 

 

10:30-11.30 

 

 

13:00-13:30 

группы раннего возраста 

 

 

Подгрупповое занятие в 

подготовительной к школе 

группе 

 

Индивидуальная работа с 

детьми в старшей группе 

 

Работа  с  родителями 

(индивидуальные беседы, 

консультации) 

 

 

 

 

 

1ч 

 

 

 

1ч 

 

 

 

30 мин 

 

 

 

12:00-13:00 

 

 

 

 

 

 

13:30-15:00 

 

 

 

Оформление 

документации, написание 

психологических 

характеристик 

 

 

 

Методическая работа, 

подготовка к занятиям 

 

 

 

 

 

1ч 

 

 

 

 

 

 

1ч 30 мин 

Пятница 8:30-9:00 

 

 

 

9:00-9:30 

 

 

 

9:30-10:30 

 

 

 

10:30- 11:30 

 

 

 

 

 

Работа  с  родителями 

(индивидуальные беседы, 

консультации) 

 

Наблюдение и игры с 

детьми 2 гр. раннего 

возраста 

 

Подгрупповыезанятия в 

старшей группе, во 2 

группе раннего возраста 

 

Индивидуальная работа с 

детьми подготовительной к 

школе группе 

 

 

 

30 мин 

 

 

 

30 мин 

 

 

 

1ч 

 

 

 

1ч 

 

 

 

 

 

8:00-8:30 

 

 

 

11:30-13:00 

 

 

 

 

13:30-15:30 

Подготовка к КРД 

 

 

 

Анализ и обработка 

полученных результатов 

 

 

 

Методическая работа 

(подготовка к 

родительским собраниям, 

педсоветам, написание 

плана работы на неделю и 

т.д) 

30мин 

 

 

 

1ч 30 мин 

 

 

 

 

 

2ч 30 мин 

8ч 



13:00-13:30 Работа  с  родителями 

(индивидуальные беседы, 

консультации) 

 

 

30 мин 

Итого количество  часов непосредственной работы  с 

участниками  образовательного процесса в неделю 

18ч 

 

Итого количество часов  методической 

работы  в неделю 

18ч 

 

36ч 

(1ставка) 

 

 

 

 


