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Актуальность. Последнее десятилетие практически во всех странах 

мира отмечается интенсивный рост национального сознания. Наша страна не 

является в этом вопросе исключением. Это связано с проблемой 

восстановления этнического самосознания, которое в конце ХХ века во 

многом было утрачено. 

Перемены, происходившие в нашей стране, привели к тому, что: 

 утеряны понятия истинных ценностей, отсутствуют чувства 

патриотизма и человеколюбия; 

 исчезли идеалы человека – труженика, воина – защитника 

Отечества. 

 забыты семейно – бытовые традиции, обычаи, уважение и 

почитание старших, секреты взаимного уважения и «лада» в семье; 

Как же, какими средствами мы можем ускорить рост национального 

сознания и возродить утраченные ценности. 

Именно народная культура способна возродить преемственность 

поколений, передать подрастающему поколению нравственные устои, 

духовные и художественные ценности и дошкольный период детства 

является благоприятным для приобщения к еѐ истокам. Исследователи 

народного искусства М.А.Некрасова, Н.П.Сакулина, Т.Л. Шпикалова, 

Е.А.Флерина и другие отмечают, что именно включение ребѐнка 

дошкольного возраста в различные виды деятельности, основанные на 

материале народного творчества, являются одним из главных условий 

полноценного нравственно- эстетического воспитания ребѐнка и развития его 

художественно – творческих способностей. Говоря о народном искусстве, 

Н.П.Сакулина писала: «Народное декоративное искусство отвечает 

интересам детей дошкольного возраста, дает богатую пищу их 

художественному восприятию, содействует развитию их эстетических 

переживаний и первых эстетических суждений. 

Изучив научную идею педагогов о значимости народной культуры для 

возрождения и восстановления прерванной связи времѐн, мы пришли к 



выводу о необходимости приобщении дошкольников к живительному 

источнику народной мудрости. 

Гипотеза. Если знакомить детей, начиная с раннего возраста, с родной 

культурой, традициями, произведениями устного народного творчества, 

родной речью, то это будет способствовать духовному, нравственному, 

патриотическому воспитанию дошкольников, и в будущем они сумеют 

сохранить все культурные ценности нашей Родины и Россия будет жить, даря 

миру громадное количество талантов, которыми восхищались и будут 

восхищаться в России и за еѐ пределами. 

Вид проекта: познавательный 

Участники проекта: дети 3-7 лет, педагоги ДОУ. 

Цель: Воспитание творчески развитой личности через активацию 

познавательной деятельности дошкольников при приобщении детей к 

русской национальной культуре.  

Задачи: 

 Сформировать чувство национального достоинства у 

воспитанников ДОУ. 

 Знакомить детей с народными традициями и включать их в 

детскую жизнь, т.к. в них отражена глубокая мудрость и творческий 

потенциал русского народа. 

 Пробудить интерес к истории и культуре России. 

 Способствовать развитию познавательной активности, 

любознательности. 

 Способствовать развитию у детей лучших черт русского 

характера. 

 Показать детям красоту русского языка через устное народное 

творчество, выраженное в песнях, припевках, колядках, обрядах. 

 Оказать помощь родителям в возрождении и творческом 

развитии лучших традиций векового опыта воспитания детей и привлечь их к 



сотрудничеству по созданию в ДОУ атмосферы русского национального 

быта. 

Ожидаемые результаты: 

 Пробуждение интереса к истории и культуре своей Родины, 

любви к родному краю. 

 Формирование чувства национального достоинства. 

 Расширение кругозора детей через музей быта, созданного 

силами педагогов и родителей. 

 Широкое использование всех видов фольклора. 

 Объединение усилий педагогов и родителей при организации 

работы по приобщению детей к русской национальной культуре. 

Сроки проведения проекта: сентябрь 2022  – май 2023. 

Этапы: 

1. Организационно-подготовительный (сентябрь). 

Обоснование актуальности темы, мотивация еѐ выбора. 

Определение цели и задач проекта. 

Подбор литературы, пособий, атрибутов. 

Составление тематического планирования мероприятий (Приложение 

1) 

2. Основной (октябрь-апрель). 

Деятельность в соответствии с тематическим планированием. 

Работа педагогического коллектива в режиме инновационной 

деятельности. 

3. Заключительный (май). 

Обобщение результатов работы. 

Анализ деятельности. 

Рефлексия всех участников проекта. 

Тематическое  планирование. 

Результативность: 



1. У детей появился интерес к изучению русской народной 

культуры. 

2. Сформировался необходимый минимум исторических знаний. 

3. Сформировались чувства национального достоинства. 

4. Пополнились знания о декоративно – прикладном искусстве 

России. 

5. Расширились знания о традициях русского народа. 

6. Возросло желание детей изучать фольклор русского народа во 

время свободного досуга. 

7. Повысилась заинтересованность родителей к возрождению 

народной культуры своего народа. 

Вывод. Приобщая детей к истокам русской национальной культуры, 

мы развиваем личность каждого ребѐнка, который, надеемся, будет 

носителем черт русского характера, русской ментальности, так как только на 

основе прошлого можно понять настоящее, предвидеть будущее. А народ, не 

передающий всѐ самое ценное из поколения в поколение, - народ без 

будущего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

№  НОД Возрастная 

группа  

Месяц Воспитатель Приложения 

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром на тему: 

«Были дебри да 

леса, стали в 

дебрях чудеса» 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Октябрь 

2022 г. 

Козявкина 

Л.А. 

Пр. 2 

2. НОД по ФКЦМ 

на тему: 

«Знакомство 

детей с одеждой 

наших предков» 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Ноябрь 

2022 г.  

Игишева 

Р.И. 

Пр.3 

3. Аппликация на 

тему: «Русские 

костюмы: 

сарафан, рубаха» 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Декабрь 

2022 г. 

Петькова 

О.Ю. 

Пр.4 

4.  НОД «Русские 

народные 

костюмы. 

Изготовление 

народной куклы 

Колокольчик» 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Январь 

2023 г. 

Козявкина 

С.С. 

Пр.5 

5. НОД «Роспись 

жостовского 

подноса» 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Февраль 

2023 г. 

Переверзева 

А.Г. 

Пр.6 

6. НОД с 

использованием 

народных игр 

«Путешествие в 

народную игру» 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Март 

2023 г. 

Рыжикова 

С.Ю. 

Пр.7 

7. НОД «Русская 

березка» 

 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Апрель 

2023 г. 

Пашнева 

Р.Г. 

Пр.8 

8. НОД по 

физической 

культуре 

«Русские 

народные игры» 

 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Апрель 

2023 г. 

Руднева 

В.С. 

Пр.9 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

МДКОУ «Детский сад №2 «Сказка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

занятия по ознакомлению  окружающим миром 

в подготовительной к школе группе 

на тему:  «Были дебри да леса, 

стали в дебрях чудеса». 

 

 

 

 

 

Воспитатель: 

Козявкина Л.А. 
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Задачи: 

Образовательные: дать детям начальные представления об истории 

возникновения и развития Москвы; познакомить с образцом жизни людей в старину, с 

особенностями строительства на Руси; учить детей находить приметы времени. 

Развивающие: развивать познавательный интерес, приобщать детей к русской 

культуре. 

Воспитательные: воспитывать любовь к своей родине. 

Материал:  иллюстрации к изображениям строительства Москвы, квадрат со 

стороной 9 см, разделенный на 9 маленьких квадратов, ножницы. 

Ход   ООД 

Вос-ль: в прошлый раз мы совершили экскурсию по Москве. 

- Где мы побывали? (В Кремле, в Большом театре, в Третьяковской галерее) 

- Как вы думаете, всегда ли Москва была такой? (Ответы детей) 

I. И снова, как мы это уже делали не раз, заглянем в прошлое. Для этого 

воспользуемся машиной времени. Отправляемся. В глухом лесном краю, где протекает 

много рек и речек, где могучие дуб отражались в глади прудов, возникла Москва. Начало 

еѐ окружено легендой. 

 Рассказывают, что ехал князь Юрий, по прозванию Долгорукий , со своей 

дружиной через дремучие леса, топкие болота. Вдруг увидел посреди болота огромного 

зверя с тремя головами, с пестрой шерстью многих цветов. Остановился князь и его 

спутники, с изумлением глядя на зверя. А тот исчез, словно растаял в тумане. Вместе с 

князем ехал ученый-предсказатель, который растолковал явление зверя так: 

Встанет поблизости сих мест град превелик, и будет вокруг него царство великое. 

А шкура пестрая значит, что сойдутся сюда народы разные. 

Это легенда, но со смыслом. Ведь сбылось знамение – вырос великий город. 

Град, что строил Долгорукий 

Посреди глухих лесов 

Вознесли любовно внуки 

Выше прочих городов. 

Представьте себе, что вам надо выбрать место для будущего города. – Где оно 

будет: на равнине или на холме? (Ответы детей) На холме город лучше освещается 

солнцем, обдувается ветром. С холма лучше просматриваются окрестности. Труднее 

незаметно приближаться врагам. 

- Как вы думаете, что ещѐ должно быть в тех местах? 

- Что ещѐ необходимо человеку для жизни? (Вода)  

- Где еѐ взять? (В реке, в озере) 

- Без чего ещѐ человеку не обойтись? Без пищи. Но в те времена магазинов не 

было, кругом леса, да болота. 

- Как быть? 

В лесах есть звери и птицы, на которых можно охотиться, есть грибы, ягоды, орехи, 

лекарственные растения. 

- Что ещѐ нужно человеку? (Жилье)  

- Из чего его строить? И тут лес поможет. 

II. Вот в таком месте на берегу реки, среди лесов зародилась Москва. Но несмотря 

на непроходимые леса и топкие болота вокруг холмов враги всѐ равно пробирались сюда. 

Тогда жители стали строить вокруг поселения стены из бревен с башнями и воротами. 

Дома ставились кучей, без всякого порядка. Люди, приходящие в город, старались ставить 

дома вдоль рек. 

- Как вы думаете, почему? (Ответы детей)  

Особенно важной в городе была пристань, туда приходили корабли из разных 

стран с товаром. Недалеко от площади располагалась торговая площадь, торг. В древней 

Москве торг находился под Кремлѐвской стеной. Вся площадь была заставлена лавками, 



которые стояли рядами. И каждый ряд предлагал свой товар. Хлебные изделия 

продавались в хлебном, калачном, пряничном рядах. 

- Скажите в каких рядах продавали капусту (капустный), лук (луковичный), яблоки 

(яблочный)? 

- Как вы думаете, чем торговали в Шапочном, Шубном, Руковичном рядах? 

Всего рядов на торгу было более 100. 

На площади сновали с ложками и коробочками пирожники, блинники продавцы 

кваса, фруктов, овощей и ягод. 

В один день торг превращался в место народных гуляний. 

Сейчас торговая площадь носит название Красной. 

Физкультминутка. «Раз, два, три, четыре, пять, по Москве идѐм гулять» 

Если перенестись в древнюю Москву, то можно заблудиться среди кривых улиц.  

Дома на них стояли за высокими частоколами.  

- Откуда такое слово? (ответы детей) 

Дома были из брѐвен, которые соединялись между собой без гвоздей. На концах 

брѐвен делали топором вырубки и закрепляли брѐвна. Потому и говорили «Срубить дом». 

Этот четырѐхугольник из брѐвен назывался  «клеть». Если в клети была печь, то это 

называлось избой. Печь делали из глины и занимала она 1/3 избы.  

Давайте подумаем, как узнать, сколько места занимала печь. 

Разрежьте большой квадрат по линям на 9 маленьких. Разделите  их на 3 равные 

части . Одна такая часть 1/3 и будет печь. Остальное – свободное место в избе. 

Богатые люди: князья, бояре строили свои дома за стеной, в центре Москвы. Клети 

ставили друг на друга – получалось 2 этажа. Такие высокие дома назывались хоромами. 

Позже в Москве стали строить дома из белого камня – известняка.  

- Как вы думаете, почему люди перешли на каменные постройки? (ответы детей) 

Страшный враг есть у дерева. Это огонь. К несчастью часто горела деревянная 

Москва. Сжигали еѐ враги, страдала она и от случайных пожаров.  

 

III. Более 200 лет назад была война с Францией. Армия неприятеля дошла до 

Москвы и  захватила еѐ. Начались пожары. Но враг недолго пробыл в Москве и России. 

Весь народ поднялся на борьбу и победил. И Москва начала строительство заново. 

Некоторые дома того времени дожили до наших дней. Старые дома реставрируют, 

восстанавливают. 

- Зачем это делают? (ответы детей) 

Дело, наверное, вот в чем. Вы знаете, что у дерева есть ствол, ветки, листья. Дерево 

дает плоды только в том случае, если у него есть корни. Срубили дерево, отделили ствол 

от корней и получается просто бревно. Так и человек. 

Для того, чтобы расти, становиться умнее, он должен чувствовать свои корни, 

корни памяти. По ним к человеку приходят опыт и знания людей, которые жили до нас, 

которые много умели не хуже, а то и лучше нас. 

 

IV. Вот и закончилось наше путешествие в прошлое. 

- Где мы сегодня были? 

- Что вы узнали нового? 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

МДКОУ «Детский сад №2 «Сказка» 

 

 

 

 

 

 

Конспект занятия по аппликации в средней группе «Русские 

костюмы: сарафан, рубаха» 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила: 

воспитатель Петькова О.Ю. 

 

 

 

 

п. Медвенка, 2022 г. 



Цель: формирование самостоятельности в продуктивной деятельности у детей в 

соответствии с возрастом. 

 Задачи: 
Образовательные: создать у детей интерес к народной игрушке, стремление 

украсить сарафан(рубаху) узором, используя геометрические фигуры, полученные путѐм 

разрезания; продолжать учить детей работать последовательно, располагать детали на 

определѐнном расстоянии друг от друга; побуждать детей к самостоятельному выбору и 

применению элементов для украшения одежды. 

Развивающие: развивать эстетическое восприятие, внимание, память, глазомер, 

усидчивость, творческую активность. 

Воспитательные: воспитывать самостоятельность, аккуратность, уверенность в 

своих силах и умение доводить начатое дело до конца. 

Предварительная работа: беседа о русском национальном костюме, 

дидактические игры на развитие чувства и формы. 

 Методы и приѐмы: создание проблемной ситуации; вопросы активизирующие и 

познавательные; напоминания, совет, указания; индивидуальная поддержка; поощрение; 

положительная оценка результата детской деятельности. 

 Материал: плоскостные силуэты сарафана и рубахи, полоски разной длины, 

квадраты разных цветов, ножницы, клей, кисти, салфетки, клеѐнки, Игрушки в 

национальных костюмах, иллюстрации национальных костюмов. 

Ход занятия 

Вводная часть. 

Воспитатель: Здравствуйте, дети. Сегодня к нам в гости пришли куклы- 

Марьюшка и Иванушка. А пришли они к нам из русских сказок. Красивые, правда? 

Основная часть. 

Воспитатель: Посмотрите, во что они одеты? (Ответы детей). Посмотрите 

внимательно на их наряд. Это русский народный костюм. Дети и взрослые, женщины и 

мужчины носили рубаху. Мужская рубаха называлась косоворотка. Как вы думаете, что 

обязательно повязывали поверх рубахи мальчики и мужчины? (Пояс.) А женщины носили 

белую рубашку с длинными рукавами, украшенными красивой вышивкой. По-другому 

она еще называется сорочка (Дети повторяют новое слово). Только поверх рубахи они 

надевали сарафан. Сарафаны были праздничные и повседневные. Украшали их вышивкой 

или лентами. Посмотрите, какие части одежды украшались: ворот, рукава, подол, разрезы, 

оплечье, горловина. 

Воспитатель: А теперь, послушайте историю о том, как подружились Сарафан и 

Рубаха. 

Жил на краю деревни Сарафан - господин, а на другом краю той же деревни - 

Рубаха-простуха. Лежит Сарафан в сундуке, да праздников ждѐт, когда его хозяйка 

достанет, да наденет. Скука его одолела и решил он в гости к Рубахе-простухе пойти. 

Зашѐл он в избу, поклонился. Рубаха обрадовалась гостю. Самовар на стол. 

Рубаха: Попьѐшь чайку - забудешь тоску. 

Сели они рядком, да разговор завели. 

Сарафан: Почему, Рубаха, ты такая добрая да пригожая? 

Рубаха: Меня хозяин на тело надевает, своей душой согревает. А я ему тепло даю, 

да врагов и нечисть не пускаю. 

Сарафан: Как же ты нечисть - то всякую не пускаешь? 

Рубаха: У меня есть ворота, которые охраняют моего хозяина. Есть воротики для 

головы, есть воротики для рук, а чтобы не пустить холод да ворожу, я дружу с пояском. 

Подумал Сарафан-господин, о том, как хорошо живѐтся Рубахе-простухе и решил 

подружиться с ней. С тех пор не ходит Сарафан один, только вместе с Рубахой. 

Воспитатель: А сейчас мы поиграем в игру «Старина и современность». Я 

называю предмет одежды, которую носили давно, а вы мне называете похожую, но 



современную, которую носят сейчас: мужская рубаха – рубашка; женская рубаха – блузка; 

порты – штаны, брюки; понѐва – юбка; душегрея – жилетка; занавеска – фартук. 

(Воспитатель называет слово и бросает мяч ребѐнку. Дети бросают его обратно 

вместе с ответным словом.) 

Воспитатель: Дети, скажите, а для чего нужна одежда человеку? (Для того, чтобы 

грела, защищала, украшала человека). Оказывается, не только для того, чтобы прикрыть 

тело, украсить, согреть, но и уберечь от болезней, неприятностей, бед.  

Физминутка 

Еж спешил к себе домой,  

Нес запасы он с собой. 

Через кочки еж скакал,  

Быстро по лесу бежал. 

Вдруг он сел и изменился –  

В шарик круглый превратился, 

А потом опять вскочил 

И к детишкам поспешил. 

Воспитатель: Давайте нашим героям сделаем новые наряды? Тогда проходите на 

стулья, садитесь поудобнее. (Дети садятся за столы). На ваших столах есть всѐ 

необходимое для работы – это ножницы, клей, заготовки из цветной бумаги, сарафаны из 

бумаги для девочек и рубахи для мальчиков. Мы их будем украшать. Кто догадался, как 

вы будете украшать сарафан матрѐшек? 

Дети: Геометрическими фигурами. 

Воспитатель: Вспомните, пожалуйста, какими элементами можно украсить 

одежду? 

 Дети: Треугольниками, кругами, полосками, квадратами. 

Воспитатель: Сегодня вы должны сами решить, как будете украшать сарафаны: 

треугольниками, квадратами, кругами, а может полосками. Вы готовы? (Ответы детей).  

Заключительная часть. 

Воспитатель: Ребята, посмотрите наши Марьюшка и Иванушка улыбаются, они 

рады новым нарядам. Что в работе вам показалось самым трудным? Что вам понравилось 

выполнять больше всего? За что бы вы себя похвалили? А мне понравилось то, что все 

сарафаны и рубахи разные, не похожие друг на друга. Каждая работа по-своему красивая. 
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Цель занятия: Формирование у детей интереса к истории и культуре русского 

народа, через изготовление традиционной народной куклы. 
Задачи: 

Научить детей изготавливать народную куклу. Обогащать знания детей об истории 

возникновения и разнообразии народной куклы.   

Развивать у детей мелкую моторику рук, усидчивость, внимание, глазомер и 

умение работать с лоскутами ткани. 
Воспитывать интерес к культуре своего народа и бережное отношение к кукле.  

Предварительная работа 
Посетили выставку «Русская изба», рассматривание альбомов «Русская народная 

игрушка», использование русской народной куклы в инсценировке сказок,  чтение 

пословиц и поговорок о труде, изучение литературы по теме «Народная кукла», 

музыкальное сопровождение. 
Материалы: 
Лоскуты хлопчатобумажной ткани круглой формы, трех размеров, вата, кусочек 

белой ткани квадратной формы, кусочек ткани треугольной формы, красные нитки или 

проволока. 
Ход НОД: 

Колокольчик озорной 

Ты ребят в кружок построй. 

(Педагог звонит в колокольчик, собирая детей). 

 
Здравствуй, солнце золотое! 

Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, вольный ветерок! 

Здравствуй, маленький дубок! 

Здравствуй, утро! Здравствуй, день! 

Нам здороваться не лень. 

 

-Дети послушайте загадку: 

Лоскуток да ниток катушка 

В умелых руках оживает игрушка.  

 

(Педагог приглашает детей в «избу», рассаживает гостей на лавки). 
-Здравствуйте, гости дорогие! 
Проходите ко мне в избу… 

У русского народа гостям всегда рады… 
Вот и мы с вами сейчас сядем рядком да поговорим ладком! Я расскажу вам много 

интересного, а вы слушайте внимательно. 
Русский народ всегда умел хорошо работать, славился трудолюбием и 

усердием.  После трудового дня люди на Руси любили устраивать вечерние посиделки. В 

это время никто не сидел без дела. Вышивали, лепили, мастерили игрушки все – от мала 

до велика. 
     Издавна на Руси создавали кукол из различных материалов – из соломы, глины, 

нити и ткани и даже из дерева. Эта кукла была оберегом женщины, дома, очага. При 

переезде эту куклу обязательно брали с собой.     
Такие куклы охраняли, спасали, помогали в трудную минуту, давали мудрые 

советы.  Кукол любили, берегли, передавали по наследству. 
Когда девочке исполнялось пять лет, она должна была мастерить кукол сама. 
Каждую куклу- оберег делали к определенному событию и в определенный день 

года. Выполнялась такая кукла из лоскутков старой одежды и ниток. При ее изготовлении 



нельзя было пользоваться ни иглой, ни ножницами. Лицо кукле не рисовали. Считалось, 

что в неѐ может вселиться злой дух. Кукол "крутили", пребывая в хорошем расположении 

духа, надевали на себя нарядную одежду, чисто убирали в доме. В каждую куклу 

старались вложить частичку своей души. 
Первая тряпичная кукла появлялась в доме с рождением малыша и называлась 

«пеленашка». (Демонстрация куклы) Ее клали в детскую колыбельку, она охраняла 

ребенка от дурного сглаза и злых духов. 
Крупеничку делали после сбора урожая из самого отборного зерна или крупы и 

ставили ее к иконам в Красный угол. (Демонстрация куклы) На следующий год она 

должна была принести хороший урожай.  
     Неразлучники были оберегом семейного счастья. (Демонстрация куклы) Их 

делали на свадьбу и хранили всю жизнь. Красный цвет придавал кукле обереговую силу. 
      Гости дорогие, ну а вы, не засиделись ли без дела? 
Давайте поиграем! 
Вставайте в круг… 

Физминутка.  

У Маланьи, у старушки 

Жили в маленькой избушке 

Семь дочерей, 

Семь сыновей, 

Все без бровей. 

С такими глазами, 

С такими ушами, 

С такими носами, 

С такими усами, 

С такой головой, 

С такой бородой... 

Ничего не ели, 

Целый день сидели, 

На нее  глядели, 

Делали вот так.. 

Дети движутся по кругу в одну сторону, держась за руки.  

Останавливаются и с помощью жестов и мимики изображают то, о чем говорится в 

тексте: закрывают руками брови, делают «круглые глаза» и «большой нос» и т. п. 

Присаживаются на корточки и одной рукой, подпирают подбородок. Повторяют за 

ведущим любое смешное движение. 

     Отдохнули, а теперь от скуки берем дело в руки! 
    Ребята, хотите сделать лоскутную куколку сами? 
    Мы с вами сегодня будем делать куклу Колокольчик. 
Эта куколка – веселая, задорная, приносит в дом радость и веселье. Колокольчик – 

оберег хорошего настроения. Даря Колокольчик, человек желает своему другу получать 

только хорошие известия и поддерживает в нем радостное и веселое настроение. 
     Посмотрите, у вас есть три круга разных размеров цветной ткани, лоскут ткани 

прямоугольной формы белой ткани, лоскут треугольной формы и небольшой кусочек 

ваты. 
За работу! Берем кусочек ваты и скатываем в небольшой шарик. Берем самый 

большой круг. Затем второй круг меньшего размера и кладем поверх первого. Теперь 

возьмите третий, самый маленький круг и положите его на поверхность всех тканей, и 

переворачиваем их. В центр трех кругов кладем шарик, это будет голова куклы. Теперь 

сожмем в кулак, образуя шар, замотаем проволокой. Напоследок возьмите белую ткань и 

положите поверх всех тканей, обматываем вокруг головы куклы. Нужно сделать руки у 

нашей куклы. Для этого подворачиваем ткань вовнутрь и закрепляем ниткой. 



Теперь берем в руки лоскут ткани треугольной формы и повязываем на головку 

куклы, завязываем. 

Ребята, теперь кукла готова! Молодцы! Вы настоящие мастера и рукодельницы! 

 
Рефлексия: 
Ребята, чем занимались наши предки во время посиделок? 
Какую куклу мы с вами делали сегодня? 
Почему кукол делали без лица? 

А сейчас мы с вами сделаем выставку ваших кукол и порадуемся успехам своих 

друзей. А вечером расскажите родителям о своей кукле. 
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Программное содержание: 

Предварительная работа: рассматривание подносов.  

Материалы: гуашь разных цветов и оттенков, кисти №5 и №1, бумажные  

шаблоны, выставка жостовских подносов.  

Индивидуальная работа:  помощь затрудняющим советом, показом.  

Предварительная работа: рассматривание подносов.  

Материалы: гуашь разных цветов и оттенков, кисти №5 и №1, бумажные  

шаблоны, выставка жостовских подносов.  

Индивидуальная работа:  помощь затрудняющим советом, показом.  

Предварительная работа: рассматривание подносов.  

Материалы: гуашь разных цветов и оттенков, кисти №5 и №1, бумажные  

шаблоны, выставка жостовских подносов.  

Индивидуальная работа:  помощь затрудняющим советом, показом.  

Предварительная работа: рассматривание подносов.  

Материалы: гуашь разных цветов и оттенков, кисти №5 и №1, бумажные  

шаблоны, выставка жостовских подносов.  

Индивидуальная работа:  помощь затрудняющим советом, показом.  

Предварительная работа: рассматривание подносов.  

Материалы: гуашь разных цветов и оттенков, кисти №5 и №1, бумажные  

шаблоны, выставка жостовских подносов.  

Индивидуальная работа:  помощь затрудняющим советом, показом.  

 1.  Продолжать расширять знания детей о народных промыслах России. 

2.     Обобщить знания детей об особенностях жостовской росписи, элементах 

узора, колорите, композиции. 

3.     Учить составлять узор на объемной форме, заполняя середину и кайму. 

4.     Учить составлять букет из крупных и мелких цветов. 

5.      Закреплять технические приемы рисования концом кисти мелких цветов и 

бутонов, мазком – цветов и листьев. 

6.     Развивать чувство цвета и ритма, чувство композиции. 

7.     Развивать эстетическое восприятие, связную речь, индивидуальные творческие 

способности. 

8. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на красоту окружающей природы и 

искусства, эстетическое отношение к предметам народного промысла, народному 

творчеству. 

 

  Оборудование: 

         1. Гуашь разных цветов и оттенков; 

         2. Палитры, баночки с водой, салфетки, кисти; 

         3. Подносы( подготовленный картон ); 

         Предварительная работа: 

          Рассматривание подносов. 

         Художественный ряд: стихи о Жостове. 

         Методические приѐмы: 

  беседа, алгоритм последовательность росписи жостовкого подноса. 

 

Ход  

Дети подходят к выставке изделий народных промыслов. 

Воспитатель : Дети, на прошлых занятиях мы с вами знакомились с народным 

творчеством разных умельцев нашей Родины. Посмотрите на нашу выставку предметов, 

расписанных в разных стилях. Вспомните , пожалуйста, эти стили. 

Дети : дымковская игрушка, филимоновская игрушка, матрешка, Гжель, Хохлома, 

Городец. 



Воспитатель: Молодцы! А с каким народным промыслом мы с вами познакомились 

на последних занятиях ? 

Дети : Мы познакомились с жостовским промыслом 

Воспитатель: Правильно. Какие изделия жостовского промысла вы видите на 

нашей выставке ? 

Дети : жостовские подносы 

Воспитатель: Верно. Маша, расскажи нам о жостовском подносе. 

Маша :    Вот жостовский, изящный поднос 

С букетом из лилий, пионов и роз. 

В нем бликами летнее солнце играет, 

Каймой золотистой по краю сверкает. 

 Денис:     Чтоб круглым и гладким поднос получился 

Сначала жестянщик усердно трудился. 

Он долго шпаклевкой его грунтовал 

И лаком поверхность не раз заливал. 

 Валерия:  Чтоб роспись художник нанес по металлу 

Фон черным на нем должен быть или алым. 

Букеты цветов из сада и луга 

Кисть живописца выводит по кругу. 

Воспитатель: Спасибо, молодцы! Скажите, ребята, а еще какой формы бывают 

подносы? 

Дети: Подносы бывают овальные, прямоугольные, треугольные, в форме гитары. 

Воспитатель: Правильно. А какого еще цвета может быть фон подноса кроме 

черного? 

Дети: Фон подноса может быть красного, синего, желтого, зеленого, белого цвета. 

Воспитатель: Верно. Скажите, какими узорами украшают художники жостовские 

подносы? 

Дети: Художники украшают жостовские подносы цветами, листиками, травинками. 

Бортик украшают орнаментом в виде волнистой линии, завитков, дужек, капелек. 

Воспитатель: 

- А как расположен букет на подносе? 

Дети: Букет расположен в центре подноса 

Воспитатель: Молодцы! А кто помнит, где родина подносов? Как называется село, 

где их изготавливают? 

Дети: Подносы изготавливают в селе Жостово Московской области. 

Воспитатель: - Недалеко от Москвы находится село Жостово. Здесь с давних 

времѐн изготавливают необычные подносы. Жостовские мастера прославили свое село на 

всю Россию. Никто лучше их не умел рисовать цветы на железных подносах. Формы и 

размеры подносов разные: прямоугольные и круглые, большие и маленькие. Основа 

подносов черного цвета, покрывается лаком. Когда краска высыхает, приступают к 

нанесению рисунка. Мастера наносят рисунок без трафаретов, поэтому нет ни одного 

одинаково подноса. Как вы думаете, чем отличается жостовская роспись от других 

народных промыслов? (Ответы детей) 

- Правильно, она отличается от других яркими, крупными цветами, 

расположенными на черном, лакированном фоне. 

Жостовский поднос - это садовые и полевые цветы в окружении свежей листвы. 

Бортики подноса украшены легким золотым рисунком. Посмотрите, какие цветы 

расположены в центре подноса, а какие по краям? (в центре – крупные, по краям – более 

мелкие) 

- Какие краски используют мастера? (Ответы детей) 

- Ребята, скажите, мне пожалуйста, какие приѐмы в своей работе используют 

жостовские мастера? (Ответы детей) 



- Ребята, а вы хотели бы стать на время Жостовскими умельцами? (Ответы детей) 

Предлагаю вам стать мастерами и создать свой поднос. Но для начала, мы немного 

отдохнем. 

Физминутка «Цветки» 

 Наши алые цветки распускают лепестки, 

 Ветерок чуть дышит, лепестки колышет.  

 Наши алые цветки закрывают лепестки,  

 Головой качают, тихо засыпают.  

Воспитатель: Молдцы! 

Воспитатель: Тогда я приглашаю вас в нашу художественную мастерскую. 

Воспитатель: Ребята, у вас на столах лежат подносы, подготовленные вашими 

руками. 

Поэтапный показ:  

изминутка ―Цветки‖.  

Наши алые цветки,                 

Распускают лепестки.   

Ветерок чуть дышит,   

Лепестки колышет.   

Наши алые цветки,   

Закрывают лепестки   

Головой качают,   

Тихо засыпают. 

 - Сначала мы украшаем край подноса золотистой или белой каймой. 

 

 -Затем определяем сколько будет крупных цветов и рисуем серединки. 

 -Рисуем лепестки толстой кистью, наносим тени и блики, создавая объѐм.  

- Добавляем мелкие цветы тонкой кистью. 

 

 - Прорисовываем листья и стебли разными оттенками зеленого цвета, чтобы 

связать все цветы в один букет. 

-Ребята, теперь приступаем к росписи подносов. (Дети приступают к работе. 

Помощь детям советом в подборе колорита и способе рисования.) 

- Наши подносы готовы, как красиво получилось. А чьи подносы вам больше всего 

понравились? Почему? Скажите, что вам больше всего запомнилось на занятии? Ребята, 

какие элементы росписи мы использовали? Что лучше всего у вас получилось? Где 

возникли трудности? (Ответы детей). 
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Цель: познакомить детей со старинными русскими народными играми. Приобщать 

к игровому фольклору. 
Задачи: 
Обучающие:  
Знакомить детей с русскими народными играми, фольклором, песенками, 

потешками. 
Развивать интерес к их обыгрыванию. 
Продолжать активизировать словарный запас. 
Учить проговаривать потешки не торопясь, выразительно. 
Развивающие:  
Развивать речь детей, посредством малых фольклорных форм. 
Формировать познавательную активность, внимание, память. 
Упражнять в умении согласовывать свои действия с действиями партнеров по игре 

вместе с воспитателем. 
Развивать творческое воображение. 
Воспитательные:  
Формировать нравственные качества малышей: сострадание, желание прийти на 

помощь. 
Воспитывать умение соблюдать элементарные правила, интерес к народным играм; 

создать обстановку жизнерадостного настроения. Укреплять здоровье. 
Предварительная работа: 
Разучивание русских народных потешек. 
Знакомство с русскими народными играми. 
Беседа о правилах игры. 
Материалы: Игрушка медведь, лиса, карусель. 
Ход занятия. 

Ребята давайте за руки возьмѐмся и друг другу улыбнѐмся. Будем мы сегодня 

играть чтобы быстрыми и ловкими стать. 

Воспитатель: 
Ребята, а вы любите путешествовать? Я сегодня предлагаю вам отправиться в 

необычное путешествие и поиграть в народные игры. 
Всем в дорогу нам пора                • Ходьба друг за другом 
В гости нас зовет игра                  • Ходьба «змейкой» 
Чтобы крепкими мы стали,          • Легкий бег 
Чтобы сильными росли,               • Ходьба с высоким подниманием колен. 
Физкультурой заниматься, 
Ежедневно мы должны. 
Воспитатель: Ребята, а куда это мы пришли, чей это домик, давайте посмотрим, кто 

в нем живет. 
Дети: Медведь. 
Мишка просыпайся, мы пришли с тобой поиграть. Мишка у нас веселый и очень 

любит играть с ребятами. Здравствуй, мишка. 
Воспитатель: Ребята, давайте расскажем потешку про мишку. Имитация движений 

медведя. 
Все: 
Мишка косолапый 

По лесу идет, 

Шишки собирает (Имитируют движения медведя.) 

Песенки поет 

Вдруг упала шишка 

Прямо Мишке в лоб. (Показывают лоб.) 



Мишка рассердился 

И ногою "топ". (Топают одной ногой.) 
Воспитатель:  Мишка понравилась тебе наша потешка? А ты хочешь, чтобы мы с 

тобой немного поиграли? 
Медведь: Хочу. 
Проводится подвижная игра “У медведя во бору”. 
Воспитатель: Давайте пойдѐм  в лес гулять грибы, ягоды собирать. 
Дети (произносят хором.) 
«У медведя во бору, 
Грибы ягоды беру, 
А медведь сидит 
И на нас рычит.» 
Ребенок с игрушкой – медведем выбегает из домика и ловит убегающих детей. 
Воспитатель: Спасибо мишка, тебе понравилось с нами играть? 
Воспитатель: Подождите, в домике, кажется, еще кто-то есть. Да это же рыжая 

лисичка-сестричка. Лисичка, а ты хочешь с нами поиграть? Ребята, давайте поиграем с 

лисичкой. 
Проводится подвижная игра «Лиса в курятнике». 
Все: 

Назначить лису. 

Курочки ходят клюют зерна, и хлопают крыльями. 

Воспитатель: 
Вдруг из-за кусточка, 

Рыжего листочка 

Лиска выходила, (Выходит лиса.) 

курочек ловила. 
Воспитатель: Лисичка! Тебе понравилось, как мы с тобой играли? 
Воспитатель: Вот и пришло время возвращаться в детский сад, а возвращаться из 

нашего путешествия мы будем на карусели.  
Р.н. игра «Карусель» 
Еле-еле-еле-еле 
Завертелись карусели 
А потом, кругом, кругом 
Все бегом, бегом, бегом 
Тише, тише, не спешите! 
Карусель остановите. 
Раз-два, раз-два 
И вернулась детвора. 
Воспитатель: Ребята,  мы с вами сегодня увидели какие мы сильные, здоровые и 

ловкие. А помогли нам в этом русские народные игры. В них  раньше играли наши мамы, 

папы, бабушки и дедушки. Они дошли и до наших дней, и мы тоже будем в них играть. 

Вам понравилось наше путешествие? А с кем вам понравилось играть больше всего? 

(ответы детей) 
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Цель: Формировать интерес к истории России. 

Задачи: 

 Дать представление о самом почитаемом дереве России – берѐзе, о значении еѐ в 

жизни человека. 

 Раскрыть перед детьми богатство русского языка, используя слова: берѐзонька, 

белоствольная, кудрявая, стройная. Познакомить со стихами, песнями, загадками о 

берѐзе. 

 Воспитывать любовь и бережное отношение к русской березе. 

Виды детской деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, музыкально – 

художественная. 

Материал к занятию:  берѐзка, ленточки, платочки, аудиозаписи. 

Предварительная работа: циклические наблюдения за берѐзой, рассматривание 

иллюстраций, природного материала. 

                                             Ход занятия: 

Дети входят на прогулку                                                                                          

Воспитатель: Ребята, кто- то бросил мне в оконце, посмотрите, письмецо. 

Может это лучик солнца, что щекочет мне лицо? 

Может, это, воробьишко, пролетая, обронил? 

Может, кот, письмо как мышку на окошко заманил? 

- Ребята, от кого пришло письмо, хотите знать?                                                                      - 

Тогда надо постараться загадку отгадать: 

Она весну встречает, 

Серѐжки надевает. 

Накинута на спинку 

Зелѐная косынка.                                                                                                              А 

платьице – в полоску, 

Узнали вы? ... (берѐзку)                                                             

На прогулку, на участок, 

Приглашаю Вас прийти  

Интересней приключенья,  

Вам, ребята, не найти. 

У меня сегодня праздник,  

Я стою совсем одна 

Приходите поскорее 

Я Вас жду, мои друзья!» 

Воспитатель: - Значит, это березка приглашает нас к себе на праздник. 

- А как же нам попасть в гости к березке? 

- Ой, смотрите, здесь еще кое-что есть! 

 

 Воспитатель достает  « клубок». 

Читает: «За клубочком вы пойдете, ко мне в гости попадете!» 

- Ребята, а клубочек то не простой, а волшебный! 

-Давайте пойдем за клубочком и посмотрим, куда он нас приведет.           



                      Дети подходят к березе. 

- Ребята, посмотрите, правильно мы пришли? Почему вы так решили? Скажите, что это за 

дерево? 

- Да, это береза. Как вы, узнали, что это береза? 

- Посмотрите, какого цвета у нее ствол? 

- Белого, а на нем черные полоски, они нужны ей, чтобы дышать. Она вдыхает грязный 

воздух и выдыхает чистый, чистым воздухом дышим мы с вами. Дети, потрогайте ствол, 

посмотрите – это кора, она твердая, как камень, шершавая, она очень толстая и поэтому 

березке тепло. 

-А, что еще есть у березки? (ветки, листья ,сережки распустила) 

Посмотрите, как расположены ветки у березы. Они направлены вверх, как будто тянутся к 

солнышку. Давайте покажем, как веточки тянутся к солнышку: ручки – поднимаем, 

поднимаемся на носочки и тянемся, тянемся, тянемся.  

                               Дети встают вокруг берѐзки 

Воспитатель:  Берѐза  – любимое дерево всех русских людей.                                               

Стройную, кудрявую, белоствольную, еѐ на Руси всегда сравнивали с нежной и красивой 

девушкой. Ни в одной стране нет столько берѐз, сколько у нас. Где бы ни росла берѐзка – 

всюду она приносит людям радость и свет. Про неѐ сложено много загадок, сказок, песен, 

стихов. Давайте и мы расскажем стихи о берѐзе. 

                                      Чтение стихов детьми: 

1. У красы берѐзки 

Платье серебрится, 

У красы берѐзки 

Зелены косицы. 

2. Зелѐная, раздольная, 

Ты гибче камыша, 

Берѐзка белоствольная 

Ну всем ты хороша. 

Воспитатель: А знаете, что в старину девушки играли около берѐз, пели песни, водили 

хороводы, надевали красивые сарафаны. 

Много песен о берѐзе спето, 

Много танцев танцевал народ. 

Вот и мы у белоствольной, 

Заведѐм сегодня хоровод 

Раздать детям платочки: 

Яркие платочки в руки мы возьмѐм 

У берѐзки стройной пляску заведѐм. 

                                  Хоровод “Берѐзка”                                                                                                                  

1. Мы вокруг березки  

Хороводом встали.  

Яркие платочки  



Высоко подняли.  

Припев: Ты березка посмотри, посмотри  

Это пляшут малыши, малыши.  

2.Мы вокруг березки                                                                                                         

весело шагали,                                                                           

весело шагали                                                                                                      

ножки  поднимали 

Припев: Ты березка посмотри, посмотри  

Где же наши малыши, малыши.  

3. А теперь березка                                                                                                        

 поиграем в прятки,  

Отгадай березка,                                                                                                                     

где наши ребятки.  

Припев: Ты березка посмотри, посмотри  

Где же наши малыши, малыши.  

4. А теперь березка                                                                                                            

 нам пора проститься,  

Нам пора проститься,                                                                                                      

низко поклониться.  

Припев: Ты березка посмотри, посмотри  

Это пляшут малыши, малыши. 

Воспитатель: Я думаю ребята, что берѐзке понравился наш хоровод,                                                  

а хотите еще поиграть с березкой                                                                                    

                         Игра  «Раз ,два, три к березке беги» 

Воспитатель: Ребята, понравилось вам в гостях у березке, а что бы она нас не забывала,  

давайте на память ей подарим   вот такие ленточки.                                                                                                                            

Взять ленточку и украсить березку                                                                       



Мы берѐзке веточку подвяжем, 

Не грусти, кудрявой скажем! 

Ты не сохни, не болей, 

Жди нас в гости поскорей! 

Воспитатель: Посмотрите, как берѐзка принарядилась!.                                                                    

Давайте полюбуемся на нашу красавицу! 

Берѐза – самое красивое дерево России. Берѐзу милую, родную, издавна считают 

символом нашей Родины.  

Как будто в свадебном наряде, 

Берѐзка русская стоит. 

Ей ветер нежно кудри гладит, 

Серѐжки солнце золотит. 

Под нею раннею весною, 

Девчата водят хоровод. 

Еѐ красавицей лесною, 

Зовѐт недаром наш народ. 

В ней столько нежности и света, 

И как тут не сказать, друзья, 

Что для меня берѐзка эта -  

Мой край родной и песнь моя! 

Воспитатель:                                                                                                            - Ребята, 

Березка очень рада, что мы к ней пришли в гости и поздравили ее с именинами. 

Повеселили ее. Она угощает вас своим березовым соком. 

-А вам понравилось в гостях у березки? 

- А теперь мы дружно, скажем, ей прощай, 

- Ты без нас берѐзка здесь не скучай. 
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Цель: Развитие эмоциональной стороны речи детей, приобщение к истокам 

народной культуры в процессе разучивания малых форм русского фольклора, знакомства 

с народными играми. Повышение двигательной и эмоциональной активности. 

Задачи: 

Образовательные: 

-         расширение представлений о традициях русского народа; 

Развивающие: 

-         развитие потребности творчески проводить свободное время в социально 

значимых целях, занимаясь различной деятельностью, связанной с народными 

традициями; подвижными играми. 

-          развитие ловкости, выносливости, чувства дружбы и взаимопомощи. 

-         совершенствование двигательных умений и навыков. 

Воспитательные: 

-         воспитание чувства сопричастности от участия в коллективной деятельности, 

любви к народному творчеству. 

Ход: 

Дети входят в зал. 

Построение в одну шеренгу. 

Приветствие гостей – Физкульт привет. 

Сегодня у нас для каждого найдется 

И местечко и словечко! 

Сегодня будут игры, Радости хватит для Всех! 

Ребята, скажите, пожалуйста, как называется страна, в которой мы живем? 

(Россия). 

Уважаемые гости и ребята! Собрались мы сегодня, чтобы вспомнить старину, 

поиграть в русские народные игры, в которые играли бабушки и дедушки. Играли, 

наверное, и вы. У каждого народа есть свои традиции, игры! 

Ребята для того чтобы играть ловко нам нужно подготовиться и размяться. 

Вводная часть. 

А для этого нам нужно встать всем в круг. 

По кругу расставлены кегли, не на всех участников. 

Дети выполняют разминку с движениями по указанию воспитателя под музыку 

(ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колена, спиной, приставным шагом, 

лѐгкий бег) по окончанию музыки нужно схватить кеглю. 

Ходьба по кругу медленным шагом упражнения на восстановления дыхания. 

Построение в одну шеренгу. 

Предлагаю отгадать загадку для нашей зарядки. 

Формой он похож на мяч. 

Был когда-то он горяч. 

Спрыгнул со стола на пол 

И от бабушки ушел. 

У него румяный бок… 

Вы, узнали? (КОЛОБОК). 

О.Р.У. 

Идут по ходу движения и берут в руки по одному жѐлтому мячику. 

Перестроение в две колонны. 

Выполнение общеразвивающих упражнений с мячом. 

Ребята при помощи « Иголочки и ниточки»  Русской народной игры мы оправимся 

в путешествие по играм. Цепочкой по залу змейкой. 

Ребята нам нужно отгадать загадку для того чтобы узнать в какую игру мы будем 

играть: 

Внутри него водица, 

https://www.google.com/url?q=http://50ds.ru/metodist/5807-opyt-raboty-vnimanie-mozhno-i-nuzhno-razvivat.html&sa=D&ust=1519579856867000&usg=AFQjCNHJ3qqc60alRg1pPEYZshnDPqvQYw
https://www.google.com/url?q=http://50ds.ru/sport/6994-programma-formirovanie-umeniya-plavat-na-osnove-uskorennoy-metodiki-obucheniya-v-usloviyakh-kolskogo-severa.html&sa=D&ust=1519579856867000&usg=AFQjCNHXmnO7vD-xU64xGfUPDaNZaJ2Z6g


С ним не хотят водиться, 

А все его подружки — 

Пиявки да лягушки! 

Водорослями зарос 

Добрый дедушка … .(водяной) 

Игра по религиозно-культовым мотивам 

«Водяной» 

 Содержание 

 Водящий сидит в кругу с закрытыми глазами. 

Текст движения 

Дедушка Водяной, 

Что сидишь Ты под водой. 

Выгляни на чуточку 

На одну минуточку. 

Правила 

Дети идут по кругу. Со последними словами водящий, не открывая глаз, подходит 

к одному из играющих и дотрагивается до него, стараясь узнать. Угадав, меняется с ним 

местами. 

 Что развивает игра 
Двигательную активность, внимание, быстроту реакции, речь. 

«Горелки» 

Содержание 
Дети, взявшись за руки, идут по кругу. В центре круга стоит водящий. 

На голове может быть маска зайца. 

Правила 

 Как только ребята окончат приговорку, все стоящие в кругу разбегаются. С 

окончанием музыки все игроки должны найти себе пару. Тот кто не нашел себе пару 

становится водящим. 

Косой, косой, Не ходи босой, А ходи обутый, Лапочки закутай, Если будешь ты 

обут, Волки зайца не найдут, Не найдѐт тебя медведь. Выходи, тебе гореть! 

Что развивает игра 

Двигательную активность, внимание, быстроту реакции, речь, вызывает сильные эмоции.  

Есть носовой почти у всех, 

При насморке, слезах имеет он успех. 

А головной стал очень редок, 

И то лишь у старушек-домоседок. 

(Платок) 

Игра « Платочек». 

Содержание 

Дети встают в круг (можно присесть, если в помещении). Водящий с платочком идѐт за 

кругом, произнося слова: «Огонь горит, вода кипит, кому платочек подарить?», кладѐт 

его на плечо одному из играющих и убегает по кругу , чтобы занять место выбранного 

игрока. Тот, кому платочек положили, берѐт его в руку и бежит за водящим, чтоб его 

«засалить». Если игрок с платком догнал водящего, он занимает своѐ место в кругу и тот 

опять остаѐтся водящим, а если нет – становится водящим и идет по кругу со 

словами: «Огонь горит, вода кипит, кому платочек подарить?» (слова можно 

повторять несколько раз). 

Правила 

1. Дети не должны бегать через круг. 

2.Во время бега не задевать руками стоящих, а стоящие не должны задерживать бегущих. 

3. Не поворачиваться тогда, когда водящий ходит с платком. 



Что развивает игра 

Двигательную активность, внимание, быстроту реакции, речь. 

Нам нужна лишь тренировка! 

В «городе» фигуру ловко 

Нужно нам установить, 

А потом все битой сбить! 

(«Городки») 

«Городки» 

Старинная русская игра. 

Содержание 

Необходимо выбить городки всех фигур партии за меньшее количество бросков 

биты. 

Разметка игры : квадрат100см на 100см, черта бросания биты 3 метра  от квадрата. 

 

 

 

 

 

3метра____________ 

черта 

 

Правила 

1. Кидаем биту по сигналу. 

2. Фигура считается выбитой, если все рюхи выбиты из городка. 

3. При бросании биты не заступать за черту. 

Ребята вам понравилась игры? В игры которые вы узнали вы будете играть? Теперь 

самое время восстановить утраченные силы, и выпить витаминный напиток. Нам пора 

возвращаться в садик я иголочка, а вы ниточка. Перестроились и отправились в группу. 

Дети под музыку друг за другом выходят из зала. 

 

 

100см на 100см 



 
 

 

 

 



 
 

 
 

  

 

 

 


